Hogyan lesz a kémiai Nobel dijbél orvostudomany?
Hevesy Gyorgy Nobel dijatol a nuklearis medicinaig

dr. Galuska Laszl6, a MTA doktora, professzor emeritus el6adasa

Mottd: ,, Az Ur szeme: izotop!” Péskandi Géza

A kozépiskolai MTA Alumni program keretében adddott lehetdségiink egy nagyon izgalmas
tudomanyos eléadason vald részvételre. Mar a bevezetd egy meghokkentd felfedezés ismertetésével
kezd6dott: Hevesy Gyorgy észrevételével, miszerint a radium elvalaszthatatlan az 6lomsotol! Ez a
felfedezés megrengette a kémidt, de lehetdséget adott megfogalmazni egy tudomanyos tételt: ha az aktiv
anyag nem valaszthato el az inaktivtdl, akkor az felhasznalhaté az inaktiv indikatoranak. Ez a felfedezés
tette lehetdvé a nyomjelz6 radioaktiv izotdpok modszerének a kidolgozasat és a nukleéris orvostudomany
kialakulasat.

De mi is az a nukleéris medicina? A modszer alapja az Ugynevezett radiofarmakon, azaz apro
mennyiségben hozzdadnak radioaktiv izotdpot a vele kémiailag azonosan viselkedd elemhez. Ezt
bejuttatva az ¢l szervezetbe, bekeriil az ¢€lettani folyamatokba, €s az izotop sugarzasa jelzi a megtett
utvonalat. A megtett Gitvonalbdl, illetve a radiofarmakon koncentralodasi helyeinek a kimutatdsa alapjan
az orvostudomany nem invaziv mdodon kap helyes képet az illetd szervezet anyagcsere folyamatair6l,
azaz diagnosztizalni tud.

A nuklearis medicina a rontgensugarzas felfedezésével kezdddott. Ez az eljaras mindenki, a
didkok szdmara is ismert. A rontgenfelvétel képet tud adni a szervi elvaltozasokrdl, de nem képes
informéciot nyerni a fizioldgiai folyamatokrol. Erre a radiofarmakonokat hasznalo eljarasok az
alkalmasak: a SPECT (Single-photon emission computed tomography), a PET (Pozitron emission
tomography), illetve ezek komputer tomograftal vagy a magneses rezonanciaval kombinalt valtozataik:
a SPECT-CT, a PET-CT és a PET-MR.

Ezen eljarasok elméleti alapjait megérteni nem egyszerii! A fizika azon dgaira tamaszkodnak,
amelyekbdl a didkok csak tizenkettedik osztalyban kapnak izelit6t: kvantummechanika, kvantumoptika,
atomfizika, radioaktivitas, nuklearis fizika, részecske fizika ... Nehéz! De a professzor ur képes volt a
didkok szdmara is érthetd modon eléadni. Errdl eszembe jutott Einstein egy mondésa: ha nem tudod
kisiskolas szinten is elmagyarazni, akkor te magad sem érted!

Az eldadas jovoltabol a didkok ismét talalkozhattak egy izgalmas elemi részecskével: a
pozitronnal! A pozitron, aki elemi, de nem anyagi részecske, hanem antianyag! A pozitronrol
valosziniileg eldszor dr. Ribarics Pal, ,,A Vilag végsd épitdkovei” cimill eldaddsa soran hallhattak, az
dsrobbanast kovetd elsé Planck idokben megjelend anyag és antianyag magyarazata soran. Hat mi koze
az Osrobbanasnak a PET-CT-hez? Hat ezeknek a James Webb firtavesé titkaihoz? Ezért fontosak ezek a
tudomanyos eldadasok: kérdéseket vetnek fel, gondolkodasra késztetnek és talan kezdjiik megérteni a
viladgunkat.

Val6szinili sok tanuld nem tudta eldonteni, hogy a professzor Gr most kémia, fizika, vagy biologia
orat tart-e? Remélem, hogy iddvel rajonnek, hogy a tudomanyok mennyire erésen Osszefiiggenek, és
abbol a sok tantargybol, amit tanulnak, sikeriil 6sszerakniuk a puzzlet, és kialakitaniuk egy egységes
vilagkeépet.
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