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" Munkalap
1. Méhnyak A. A méh belsé felét bélel nyalkahdrtya, amelybe bedgyazddik a zigéta.
2. Csiklo B. N&i nemi hormon.
3. Magbmlés C. Az els& menstrudcié megjelenése.

4. Endometrium

D. A herék 4ltal termelt férfi nemi hormon.

5. Osztrogén

E. A n&k nemi ingerekre legérzékenyebb pontja. a nagyajkak el&.tt taldlhaté kiemelkedés.

5. Petevezetékek

F. Az ondéfolyadék termeléséhez hozzajaruld szerv. A Cowper mirigyek szintén egy hasonlé véladétot
termelnek, amelvek semlegesitik a hiigycs& savassdgat, ezdltal lehet£ivé téve az onddsejtek nilélését.
Ezen mirigyek hozzajérulnak az el® valadék termeléséhez is. Ez a véladék a magomlés el&w szabadul
fel, tartalmaz spermatizoidékat és terhességhez vezethet. A férfiak altaldban nem érzékelik ezen
folyadék felszabaduldsat.

i
|
l
i
!
|

7. Megtermékenyités

G. A n&knél fellép< havi vérzés, a menstruacios ciklus része. A menstrudcids ciklust hormonok
(8sztrogén és progeszteron) szabalyozzak. A ciklus ideje 25-30 nap, amib5i a vérzés ideje 3-35 nap.

3. Hormonok

_H. A nemi érés folyamata, az a pillanat amikor a lanyok és fitk szervezete a feln&tté vélas ugjara 1ép. 9-
14 éves korban jelentkezik. A lényoknal hamarabb jelentkezik mint a fitkné], A pubenast olyan
hormonok szaba]youék amelyek meghatarozzdk a masodlagos nemi jellegek kifejl& dését '
(emlBfejlSdés, szeméremszarzet megjelenése, hangvéltozés, testformak megvéltozasa stb.)

). Menarcha

.I. Az ond$ kilovellése a himvessz&in keresztill nemi ingerlés esetén vagy éjszakai magémlésekkor.

0. Menopauza

J. A mag®mlés soran kildvell 5 folyadék, amely ondésejteket, valamint a prosztata és az ondohélyag
altal termelt vdladékokat tartalmazza.

1. Menstruacid

-

K. Aza folyamat amely soran a petefészekb &1 kiszabadul egy petesejt. Havonta valamelyik N ’
petefészekbdl egyetlen petesejt szabadul ki, a kovetkezd. honapba pedig a Tdsik petefészekbd
szabadul ki ezv-petese_lt Sziiletéskor a n€k mér rendelkeznek az 8sszes petesejttel, azaz kb. 200 000-rel
petefészkenként, Ezek megtermékenyftéséhez el & sz6r ovuldcidra yan szitkség. Az ovulacid dltaldban a
menstrudcios ciklus kozepén térténik meg,

2. Ovulécié L. A petesejt és az &t mec'termel\enylt spermatozoxda taldlkozdsa, mely sorén kialakul a zigéta. Ez a
: jelenség a petesejt petefészekbcl valé kiszabaduldsa utdni 24 drdn belill toriénik.
3. Pénisz M. Kb. 10 cm hossz( izmos csc szeri szervek, amelyek dsszekotik a petereaz\el\et a méhvzl, Benniik .

t3rrénik mag & megtermékenvités.

4. Progeszteron

.N. Egyes mirigvek dltal termelt anyagok. Ezeket bels¢ elvdlasztasi- vagy endokrin mirigyaknek
nevezziik. Ezen kémiai anyagok a szervezet szamos folyamatit befolvasoh . A nemi mirigyek altal
termelt ilyen anyagok meghﬂtarozzék a masodlagos nemi jellegek kialakuldsdr, szabédlvozzik a
menstrudcios ciklust, valamint a petesejtek €s spermatozoidak termelését.

5. Prosztata

O. Férfi nemi szerv, amelyen keresztiil tivozik a vizelet és az onddfolyadék. Alapi részén egy izom
talalhat6 amely szabalyozza a vizelést. Ez biztositja, hogy magémléskor csak az ondéfolyadék tavozzék.
Nemi izgalom hatésara megkeményedik. Amikor nincs erekcids dllapotban puha, Mérete viiozd a -

6. Pubertaskor

férfiakndl, de nem befolvésolja sem a férfiassigot sem pedig a szexualis kérasséget (potenci ).
P. NZi nemi hormon, amely a menstruécios ciklust szabilvozza. .

7. Herezacsko

Q. A menstrudcio vége, a jelenség altaldban 30 éves kor kori! jelentkezik.

8. Sperma

R. A heréket tartalmazd zsakszerit képz@dmény a himvessz< alatt

9. Onddhdlyag

S. Ezen keresztiil tavozik a vizelet n&iknél és a férfiaknal is. N&knél nyildsa a hiively kozelsben
taldlhaté. Férfiakndl a péniszben huzddik. '

0.Spermatozoidak

T. Az ondéfolyadék kb. 60%-at termel& mirigy.

1. Here

U. A férfiakndl alvas kozben bekdvetkez<! orgazmus.

2. Tesztoszteron

V. Férfi nemi mirigy, amely a herezacskéban talélhaté és amelyben kifejl&: dnel\ a spermatizoidak. Paros
mirigy, az egyik dltaldban kicsivel lennebb taldlhat6 mint a masik.

3. Higvesss

W. Férfi szaporito sejtek, amelyek megtermékenyxtll\ a petesejtet. A herel\bn termel & dnek. maJd a
mellékherékbe szallitddnak, amelyek cs&labirintust tartalmazo kisméretik szervek a herck felsS és
hatsé pSlusdn. Ezen sejtek termeld dése férfiaknal folyamatos, és a pubertdskorban kezde.dikel. Az élet.
sordn tobb milliard ilyen sejt termel& dik. Magomléskor kb. 300 millid sejt jut ki.

4. Hilvely / Nagy-
5 kisajkak

X. A n&i nemi szervek kiils& része.

5. Ondovezeték

Y. A méh alsé felén talalhato, a méhet koti 8ssze a hiivellyel, ezen keresztiil jutnak az ondészjtek a
méhbe, valamint ezen keresztill tdvozik a magzat €s a menstrudcios vér is.
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5. Vulva Z. Cs%szerQy szerv, amely a két herét&lindul, Rajluk keresziiil jutnak a spermatozoidik a hasiireg alsd
felébe.
7. Ejszakai AA.Kb. 7,5 cim-es cseszeris szerv, amely képes befogadni a péniszt nemi aktus kdzben. Ugyvanitt jut ki

agdmldsek

sziiléskor a magzat a kiilvilagba, valamint ezen keresztiil tivozik a menstrudcids vér is. Korildtie

nlalh'ué egy p1r nagy ank e< egy p‘n krsank




